
慣れろ！経験をつめ！←これ言う

人オワコンです。 

 

 

 

最初に大事なことを言います。 

 

「経験しろ！」 

 

「慣れろ！！そうすればうまくなる！！」 

 

そんなことを言う人へ。 

 

その考え方は古すぎる！！コミュニケーションがま

ったくわかってねええ！！！ 

 



そんなんでやれるなら努力のベクトルとか向きとか

そんなもん考える必要ないんじゃ！！！！努力した

らその分伸びるはずじゃ！！ 

 

… 

 

耳が痛いことを言いますが、橋本環奈似のスレンダー

美女や叶姉妹のようなグラマー女性をゲットするこ

とはそんなやり方では無理です。 

 

女子大生もアナウンサーも OL とも無理です。 

 

では、恋愛やナ〇パ、コミュニケーションにおいて場

数よりも真に大事なことはなにか？ 

 

それは… 

 

 



〇〇です！！(答えは後ほど) 

 

 

さて、ありがたいことに僕のコンサルや note 購入者

には経営者が多いです。 

 

そんなわけで、先日医療コンサルの会社経営者 K さ

んをコンサルしてました。 

 

そしてその方は以前にもいくつかコンサルを受けて



いたことがあり。 

 

それらの恋愛ナ〇パコンサルはどうだったのか？と

僕が聞くと 

 

「そうですね、、、オフレコでお願いしたいんですけど

結局はやっていくうちになんとかなるよて言うアド

バイスが多すぎて合わないなて思いました」 

 

「英会話とかもそうですけどまずはよく出るフレー

ズや英単語を暗記しないと意思疎通なんてできない

わけで。仮に慣れでなんとかしようとしたら何年もか

かりますし。」 

 

「それにそもそも「慣れろ！」とか「場数踏め！」て

いうコンサルじゃコンサル受ける意味ないですよ

ね？だって結局自分でやればいいていう話になりま

すし。講師の必要性がないなと思いました。逆にボス



さんのコンサルはパターン化やフレーズを教えてく

れるとのことで受けようて思いました。」 

 

このようにおっしゃっていました。 

 

これを見ているあなたも他コンサルを受けて同じよ

うに思ったことがあるのでは？ 

 

この会話の要点を整理すると 

 

「場数や慣れでは成長するのに時間がかかりすぎる」 

 

と言うこと。この点に気づける人は非常に賢いです。 

 

で、今回のレポートでは 

 

「場数さえこなせばなんとかなる」 

 



「とにかく慣れれば恋愛はうまくなる」 

 

そんな人を覚醒させるレポートになります。 

 

1.神は言った。はじめに言葉ありき 

 

はじめにことばありきー新約聖書「ヨハネによる福音

書」第 1 章よりー 

 

意味: 言葉はすなわち神であり、この世界の根源とし

て神が存在するという意。 

 

我々はなぜ言葉が話せるのか？ 

 

なぜ日本語を話せるのか？ 

 

才能？それはあり得ない…先天的障害がない限りは



全ての人間が言葉を喋れる。 

 

そして言葉は 100%後天的なものである。 

 

「好き」「嫌い」と言った日常的な言葉から「反駁」

「アウフヘーベン」と言ったアカデミックな言葉も後

天的なものに由来する。 

 

では人間はどのように話せるようになっていくの

か？ 

 

それこそまさに 

 

「言葉の暗記」 

 

である。(←冒頭の〇〇の答え) 

 

暗記なくして言葉は喋れない。日本語も英語もなにも



話せない。 

 

赤ちゃんは暗記なんかしてない？ 

 

そんなわけはない、赤ちゃんは無意識で周囲の大人の

言葉を暗記しています(脳科学的に言えば、海馬で保

存されそこから大脳皮質に保存される) 

 

大人でもそうで無意識に暗記していたことはよくあ

るでしょう。 

 

ヴァニラ！ヴァニラ求人！ヴァニラヴァニラで高収

入！ 



 

 

なんてのは意識しなくても記憶に残っているのでは

ありませんか？ 

 

そして多くの人が口ずさむことができるでしょう。 

 

もちろん意識することでも我々は言葉を暗記できま

す。 

 

受験時代を思い出してください。 

 



「not only A but also B は A だけでなく B も」 

 

「サイン、コサイン、タンジェント」 

 

「水素、ヘリウム、リチウム、ベリリウム」 

 

しっかりと意識して言葉に出すことによって覚えて

きたはずです。 

 

もったいぶりましたが私が何を言いたいのか？ 

 

それは恋愛やナ〇パでは 

 

「きちんと何を話すかとか口説きフレーズ

をあらかじめ暗記しよう」 

 



「でないと結局女性とコミュニケーション

をすることは無理」 

 

「毎回毎回、何話したらいいかわからない

…ホテル誘う時何言えばいいかわからない

と悩みまくる」 

 

という話です。 

 

 

いくら場数踏んでも出てこないものは出てきません。 

 

いくらアメリカ行ったって、知らない単語がいつのま

にか出てくるわけないんです。 

 



どんな天才だって、Hello!How are you?を知らなけれ

ば永遠にその言葉を出すことはできないわけです。 

 

同様に口説きフレーズや女性動かすフレーズが、いき

なり言えるなんてことはありません。(特に咄嗟に出

すのは難しい) 

 

すべてにおいてまず暗記しなければお話にならない

のです。 

 

永遠に部屋がティッシュにまみれた非モテになって

しまいます。 

 

 

2.女性を魅了するには頻出パターンを

暗記せよ 

 



暗記！！ 

 

だけど闇雲に暗記するのはよくないです。 

 

ここからは 

 

「暗記すべきポイント」 

 

をお伝えしていきます。 

 

主に覚えておきたい暗記箇所はここ。 

 

①初対面で何を言うか？ 

②共通点を見つけるためには何をいうべきか？ 

③共通点がわかった時にどんな言葉をいうべきか？ 

④相手を共感させる自分のエピソードはなにか？ 

⑤未来トークするときに何をいうべきか？ 

⑥付き合う or ホテル打診の時のフレーズは何か？ 



⑦LINE ではどういった言葉を送り、逆に何を言わな

いか？ 

 

などは頻出パターンなので暗記しないといつまでも 

 

「チー牛陰キャスパイラル」 

 

略して 

 

チースパ 

 

の渦に呑み込まれてしまいます。 

 

そうならにように先ほど挙げたポイントで「何を言う

か」をあらかじめ用意して暗記してください。 

 

具体的なフレーズは LINE 限定セミナーや note など

をご覧ください。そのあたりでまとめています。 



 

あくまでこのレポートは覚醒させるものなので。 

 

3.まとめ〜受験勉強よりも楽しい暗記

〜 

 

勉強が苦手という人もいるでしょう。 

 

でも安心してください。 

 

受験勉強とは明らかに違う点があります。 

 

それは… 

 

 

「めちゃくちゃ役に立つのが目に見えてわかる」 

 



という点です。恋愛や会話の暗記はガッチガチの実学

です。 

 

 

逆に受験勉強は鬼つまらなかったです。 

 

「古典とか漢文とかこんなの使わなくね？意味ねー

だろ」 

 

「和訳とか Google 翻訳に任せればいいのに何やって

んだろ」 

 

そんな愚痴が受験勉強時代は止まりませんでした。役

に立たねえ勉強してる感強すぎいぃぃぃぃ。 



 

でも恋愛やコミュニケーションの暗記は絶対に実生

活で必要になることです。 

 

毎日役立つのがまるまるわかる。 

 

「昨日覚えたフレーズで LINE ゲットできた

ー！！！！気持ちぇぇぇぇ」 

 

「口説きフレーズ使ったら橋本環奈似の理想の彼女

ゲットできたー！よっしゃぁぁぁ！」 

 

「相手に言い負かせられそうだったけどなんとかセ

ーフだったぁぁぁぁぁ！！！！」 

 

みたいな無双状態になれます。 

 

無機質な勉強とはまるで違うわけです。 



 

あと覚えた瞬間から使えるので(親や友人にも使え

る)、成功体験がザクザク稼げます。 

 

そんなわけでまずは場数や慣れよりも暗記をしてく

ださい。 

 

で、そっから場数を踏む、、 

 

暗記→場数→暗記→場数 

 

このサイクル学習がコミュニケーション、恋愛、ナ〇

パでは活躍します。(そのほか討論やプレゼンでも) 

 

ていうことで今日の話を一言で表すと 

 

「暗記しろってばよ！」 



 

でした。 

 

PS 感想や意見、このレポートの質問などあればとて

も嬉しいです。活動のモチベになります！ 


